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B mme
Objetivos:

® Proporcionar un entendimiento sobre la importancia de una Planificacion
Anticipada de Cuidados de Salud y de las diversas partes de una Declaracion
de Voluntad Anticipada de Cuidados Médicos.

e Crear confianza en la capacidad del participante para completar la formay
gue puedan platicar con sus clientes de la forma apropiada.

e Ampliar el conocimiento sobre qué son los cuidados paliativos y el uso de un
hospicio.

® Proveer las herramientas de fin de vida y recursos que Compassion & Choices

tiene disponibles para Latinos.

® Promover platicas sobre los valores personalesy deseos para una crisis de
salud, tanto en sus vidas propias, asi como la de sus clientes.
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Apoyamos, informamos y somos defensores.

@ compassion
&choices

Compassion & Choices es la organizacion
sin fines de Jucro, més antigua, mas
grande y mas activa del pais, que trabaja
bara mejorar los cuidados de salud para
in de vida.

Durante mas de 40 anos, se ha buscado
el cambio de actitudes, asi como de
practicas y politicas para que todas las
personas puedan tener acceso a la
iInformacion que necesiten.
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Compassion
&
Choices

2022 en
Cifras

Compassion & Choices

Voluntarios en todo el pais

Simpatizantes

Legisladores patrocinaron o
copatrocinaron en 26 legislaturas
medidas de ayuda médica para morir.

A Organizamos y participamos en

I Il audiencias de comités

S legislativos

L2 $
G N

Participamos en mas de

2,554

Difundimos
informacion a
personas a traves
de conferencias y
presentaciones

MEY
L
Suscriptores de

correo electronico

Historias publicadas en

dios de comuni

y comunitarios

50+ eventos de organizacion
@

2

Distribuimos material de Compassion
& Choices a diversas comunidades

Seguidores en redes

sociales

@ compassion
&choices

nivel nacional
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Cada vez somos mas:
Estadisticas de Latinos

. . \ Hispanos habla un
Hispanos/ Latinos idioma diferente al
y 19(7 inglés en casa
Representan de la poblamon O L

en los Estados Unidos 28,4 % de los hispanos
afirma que no habla inglés
con fluidez

Hispanos son HiSpan(()jS
nacidos en EUA vacunados

O7%

COVID-19
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Estadisticas de Latinos

ESTADISTICAS ACERCA DE SALUD

&y AFFORDABLE
5 CARE ACT
&
o
A
o

L
«1»

10.8 millones de Latinos no 4 millones de Latinos cuentan con
cuentan con seguro de salud cobertura de salud del ACT
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Disparidades durante COVID-19

Impacto desproporcionado en Latinos
durante COVID-19

% de muertes
% de personas de COVID-19

Utah 14% 38%
Oregon 13% 31%
New 19% 30%
Jersey

* Cifras de CDC 2020
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Hospitalizacion y muerte por Raza /
Etnicidad

Tasas comparadas a Indios Asiaticos, y Afroamericanos, Hispanos o
personas blancas, no Americanos, personas no Y personas no Latinos
hispanas. Nativos de Alaska  hispanas INSERQER

Y personas no

INEREN
Casos 1.7x 0.7x 1.1x 1.9x
Hospitalizaciones | 3 5x 1.0x 2.8x 2.8x
Muertes 2.4x 1.0x 2.0x 2.3x

* Cifras de CDC 2019
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Disparidades en los cuidados de fin
de vida y en la planificacion

Cuidados Manejo del Dolor
Paliativos

Disparidades en la
planeacion y cuidados
de fin de vida
Investigacion, Enfoque,
Temas

Planeacion de las

directivas
avanzadas

Hospicio

Compassion & Choices



Factores que hacen posibles
estas disparidades

Disparidad entre proveedor de Escasos recurso
salud y paciente por raza y etnia socioecondmicos

Factores que
hacen las
disparidades

Lugar donde radica

Falta de evidencia cientifica en Practicas discriminatorias de

culturas vulnerables proveedores y sistema de salud

cualquiera de estas razones o todas juntas pueden conducir a la falta de igualdad o

inequidades en el final de la vida y la planificacion
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Disparidades
en los cuidados
de fin de vida y

en la
planificacién

Compassion & Choices

DESEO EN ESCRITO AL FINAL DE LA VIDA
POR RAZA

7 N 1%
Non-Hispanic African Hispanics/
Whites Americans Latinos

Kaiser Family Foundation View and Experience with End-of-Life Medical
Care in the U.S. April 27, 2017.
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Disparidades
en los
cuidados de

fin de vida y
en la
planificacion

Compassion & Choices

PACIENTES DE HOSPICIO POR RAZA

African American

. Hispanic

both less than

1.7% 1%

82.5%

Native American
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Cambio en los cuidados de Salud

Antes del Siglo XX En el Siglo XX

Los cuidados de salud se convirtieron en
lo que hoy conocemos como “medicina
moderna”

Los cuidados de salud eran
llamados cuidados paliativos

Compassion & Choices 13



Obligacion de la medicina en
los Estados Unidos:

1) Hacerlo todo
2) Para todos

3) Siempre



En el 2023, los cuidados de salud
para fin de vida y cuidados
paliativos, pueden asemejarse a
esto....



¢Por qué existen
estas
disparidades?

+ Discriminacién y sesgo del proveedor
de salud

+ valores personales y espirituales (religiosos)

* Frustracién por el sistema de salud basado en
disparidades

+ Actitud negativa de lo que representa un
hospicio o asilo

+ Falta de comunicacién entre proveedores de
salud y pacientes sobre las opciones de fin de
vida, incluyendo el tema de hospicio o asilo

* Menor acceso y consistencia a una mejor
calidad de servicios de salud por cuestiones
socioeconémicas.

* Rechazo a hablar sobre la muerte (VIDEO)

Video 2: Rev. Ignacio Castuera

Compassion & Choices




¢Cuales son las opciones de
tratamientos?

e Buscar Tratamientos para Preservar la
Vida
e Rechazar Tratamientos Médicos

e Descontinuar Tratamientos Médicos

e Cuidados de Fin de Vida conocidos en
Estados Unidos como Hospicio

e VSED o Dejar de Comer y Beber
Voluntariamente

e Sedacién Profunda Continua

e Ayuda Médica Para Morir *

*Ley disponible en 10 Estados y en el Distrito de Columbia: Oregdn, Washington,
Montana, Vermont, California, Colorado, Hawai, Nueva Jersey, Nuevo Mexico y
Maine.

Video 3 Silverio Perez:1:37

Compassion & Choices 17



¢Que es el cuidado pahatlvo"

"'.l ) U

———c |

La definicion de cuidado paliativo es:

"hacer que una enfermedad o sus
sintomas sean menos graves o
angustiantes sin eliminar la
causa"

El cuidado paliativo aliviara o
"paliara"” los sintomas y mejorara
su calidad de vida.

Video 2 Rev. Ignacio Castuera

Compassion & Choices 18


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1um2wNByzeb5-NTlGPYNc2PZbzH47KqbQ

Que son los cuidados paliativos?

Los cuidados paliativos forman parte de un tratamiento
integral para el cuidado de las molestias, los sintomas y el
estrés de toda enfermedad grave. No reemplazan el
tratamiento primario, sino que contribuyen al tratamiento
primario que recibe. Su meta es evitarle y aliviarle el
sufrimiento, y mejorarle la calidad de vida.

Los cuidados paliativos ofrecen:

e tratamiento especializado para aliviar lo mas posible el
dolor y otros sintomas;

e didlogo abierto sobre las opciones terapéuticas, que
incluyen el tratamiento

de su enfermedad y el control de los sintomas;

e coordinacion de la atencion con todos sus proveedores de
atencion médica;

e apoyo emocional para usted y su familia.

Compassion & Choices 19



Dominios de los cuidados paliativos y recomendaciones
de la Guia del Panel de Consenso Nacional*

Manejo de
Aspectos enfermedad
éticos y )
Sintomas
legales o
Fisicos
Paciente >~
Atencion al
final de la y Psicolagico
vida G
FEIIE
Cultural
Social

Espiritual
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Cuidados Paliativos vs. Hospicio

En comdn

B

0O Cuidados de confort

Disminucién de estrés

Cuidados paliativos

Pagados por el seguro,
uno mismo

Servicios de hospicio

Pagados por Medicare,
Medicaid, seguro

Alivio de sintomas
Complejos relacionados con
una enfermedad grave

Alivio fisico y psicosocial

Pronostico de 6 meses Cualquier etapa de la

0 menos enfermedad
No incluye Al mismo tiempo que el
el tratamiento curativo Tratamiento curativo
Donde sea que el paciente Suelen prestarse
se encuentre en el hospital

Compassion & Choices 21



NHMA

National Hispanic Medical Association

...y solo el 37% de
los hispanos
Inscritos en
Medicare

utilizan cuidados
paliativos.

Menos de 1 de cada 5
hispanos tienen
directivas de atencion
médica ..




Planificacion Anticipada de Cuidados de Salud

— ¢Por donde empezar? -
Medidas Efectivas:

* Reconocer y manejar las barreras para
acoplarse al proceso de Planificacion
Anticipada.

e Cambio de enfoque en la toma de
decisiones para fin de vida, al llenar los
formularios que también facilitan las
conversaciones sobre sus valores y
preferencias personales.

e Considere la planificacidn anticipada de
cuidados médicos como un proceso de
rutina, y no como un evento individual
disefiado para obtener un resultado.

Video 4: Silverio


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1um2wNByzeb5-NTlGPYNc2PZbzH47KqbQ

Documentos para Planificacion
Anticipada de Cuidados de Salud

1) Testamento Vital

2) Poder para Cuidados de Salud

3) Anexo al Documento de
Planificacion Anticipada de
Cuidados de Salud

Compassion & Choices

LIVING WILL (ADVANCE DIRECTIVE)

This document contains two parts. Both parts are for use when you can no longer
communicate your health care wishes o your doctors. You may choose to sign one or
the other or both.

The first form is called a Health Care Directive, also known as a living will. The Health
Care Directive allows you to tell your health care providers your preferences for end of
life treatment.

The second form is called a Health Care Power of Attorney. This Health Care Power of
Attorney allows you o appoint another person to make health care decisions on your
behalf taking into account your wishes.

This form was completed and signed on___day of 200
I HEALTH CARE DIRECTIVE (LIVING | ' 1)

(If you do not wish to fill out this form and just ! “asianate a health care agen,
draw an *X" through the following section)

I, . with 2

of

(SSN) being xxx-xx- (R
advise my doctors and medical
am not able to communicate m

A. LIFE SUPPORT

1 desire that my doctor make a

fife using then available treatn
comes unacceptable as | h
candition will not imorove




Documentos de Planificacion Anticipada de testamento vital

Preguntas importantes:

e ¢Qué tipo de cuidados médicos
le gustaria recibir en el caso que
padeciera un inesperado evento
en donde no tuviera pudiera
decidir por si mismo(a), sin
probabilidad de recuperarse?

e ¢Desearia continuar con
tratamientos médicos que

prolonguen su vida?
® ¢(Quién tomara decisiones
médicas por usted?

Video 5 Rev. Ignacio Castuera. 0.55

Compassion & Choices 25



¢Quién debe tener una Declaracion
de Voluntad Anticipada de
Cuidados de Salud?

> Cualquier persona mayor de 18 anos
>No espere a envejecer o a enfermarse

>Los deseos pueden cambiar varias veces durante el

transcurso de nuestra vida

Compassion & Choices 26



Documentos de Planificacion Anticipada de
Cuidados de Salud - Recomendaciones

* Coloque en el refrigerador el
POLST u Ordenes Médicas
para el Mantenimiento de Vida

e Dele una copia asu
representante y cualquier
anotacion que tenga

e Traiga siempre una tarjeta
tamano cartera.

e Tenga una copia en la guantera
de su coche

e Lleve una copia al hospital y su
Iglesia, para que se mantenga en
sus registros (en caso de salud

delicada).

Compassion & Choices 27



POLST (Ordenes Médicas para el
Mantenimiento de Vida)

Particularmente util para:

e Personas mayores y fragiles, especialmente aquellas que se en
cualquier instalacion médica

e Cualquier persona con una o mas enfermedades crdnicas
progresivas.

e Cualquier persona con una enfermedad terminal (pacientes de
hospicio, como se llama en Estados Unidos)

e Cualquier persona cuya "muerte que ocurra en los proximos 12
meses, no seria sorpresa”

e (Otras personas interesadas en definir sus cuidados para fin de
vida.

Compassion & Choices 28
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Documentos de Planificacion Anticipada de Cuidados de Salud

e Directivas Anticipadas de Cuidados de Salud
combinadas en dos partes, en el égué y en el

éiquién?

e Documentos y reglamentos varian de estado a
estado

El Juego de Herramientas de Valores de Compassion &
Choices, asi como Mis Decisiones Al Final de la Vida, e
deben ser utilizados como anexos al poder para los | — A
cuidados médicos, testamento vital, o la directiva

anticipada, que especifiquen los deseos que se hagan

posteriormente.

https://www.compassionandchoices.org/resource/mis-decisiones-al-final-de-la-vida? ga=2.26113149.1578055513.1697037243-
2068608656.1681233665& gl=1*1798rgn*_ga*Mj]A20DYWODY1Ni4xNjgxMjMzNjY1* ga 8G12T32VPR*MTY5NzAONTYzNy4yNy4xLIE20TcwNDYwMTcuM
C4wLiA

Compassion & Choices 30
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Hoja de Valores

A continuacién hay algunas preguntas que debe considerar al tomar decisiones sobre sus preferencias
de cuidado médico. Es posible que desee anotar sus respuestas y proporcionar copias a los miembros
de su familia y a los proveedores de cuidados médicos, o simplemente usar las preguntas como “tema
de reflexién” y una base para la discusion.

¢ QUE TAN IMPORTANTE ES PARA USTED LOS SIGUIENTES ARTICULOS?

MUY NO
IMPORTANTE IMPORTANTE
Dejar que la naturaleza siga su curso 4 3 2 1 0
Conservar la calidad de vida 4 3 2 1 0
Mantenerme fiel a mis tradiciones / creencias espirituales 4 3 2 1 0

Vivir el mayor tiempo posible, independientemente
de la calidad de vida

Ser independiente

Estar coémodo y sin dolor tanto como sea posible
Dejar buenos recuerdos para mi familia y amigos
Contribuir a la investigacion médica o docente
Ser capaz de relacionarme con familiares y amigos
Estar libre de limitaciones fisicas

Estar mentalmente alerta y competente

Poder dejar dinerc a familiares, amigos o caridad

Morir mas répido en lugar de persistir

N R RS
WOW W W W W W W W W W
MR RMRNMRNNRNRNNN
EEDEEE N EE E
o 0O 0O 0o 0O 0o o o o o

Evitar cuidados caros

CUALES SON SUS VALORES Y DESEOS EN LAS SIGUIENTES AREAS:

1. ;Qué serd importante para usted cuando se esté muriendo (por ejemplo, comodidad fisica,
ausencia de dolor, miembros de la familia presentes, etc.)?

(favor de leer al reverso)

CompassionAndChoices.org/end-of-ife-planning / 17

2. ¢Cémo se siente acerca del uso de las medidas de soporte vital en las siguientes situaciones?

» Enfermedad terminal

% Coma permanente

» Enfermedad crénica irreversible
Y Demencia

3. ¢Tiene firmes sentimientos sobre procedimientos médicos particulares?

» Respiracién mecanica (respirador)
» Reanimacion cardiopulmonar (CPR)
» Nutricion artificial e hidratacion

% Cuidados intensivos hospitalarios
» Medicamentos para aliviar el dolor
» Antbidticos

» Quimioterapia o radioterapia

» Cirugia

VYT ITITITY

4. ;Qué limitaciones en su salud fisica o mental afectarian las decisiones sobre el cuidado médico?

18 / CompassionAndChoices.org/end-of-life-planning

Compassion & Choices

31



Recursos en linea

https://www.compassionandchoices.org/end-of-life-
planning/informacion

compassion i _
& ChOiceS AboutUs Ourlssuss  Resources  Mews S Events  Take Action Q

Planifique su Centro de Recursos de Atencién

de Salud

Compassion & Choices estéd comprometido en apoderar a las personas para que obtengan la
atencién y cuidados que desean durante una enfermedad grave o al final de su vida. Una
forma de lograrlo es ayudando a las personas & planificarlo y convertirse en defensores de si
mismos y de sus seres queridos.

Infografias  Hiseenos y Personss Relig: Flanificacitn Anticipada para 2/
Encuertran ls Ayuds Médics Cuidedo
pars Mori *Moralmante

Acectable”

Dpcicnes de Cuidados pere Fin

de Vide
Planes de Qrden de DNR Fuers del
Accién Hospital y el Farmuleric POLST

Su Vide, Su Frioridades

Aprenda Jusss de Herramiznzes del 4 Cudles Son Sus Velores Y Dates sobre Deiar de Comery
Mas covip-19 Prioridedes Para Le Demancia?  Beber Valunteri (vsED)
Demencis: 7 Exages Ls Ayucls Médica pare Merires  Freguntes £ Sobre ol
I — Une Opsisn de Dejer de Comer y Beber
e s " e — A
ZRIRE SR8 NSRS WECEE  Cuidedos Pelistivos (vEED]
Pars Maric
Pliticas C3mo Entravistar & un Espine

Importantes &2 Cudedes e toszics
Cémao Fleticar con Su Médico
Scbre sus Cpsisnas para ol Fin
de Vida
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Mis Decisiones
al Final dela Vida

Guia de Planificacién Avanzada ’
y Juego de Herramientas

compassion _
& ChOICeS About Us Plan Your Care Take Action Resources Q

Mis Decisiones al Final de la
Vida

@ compassion
&choices

Care and Choice at the End of Life

GUIA DE PLANIFICACION AVANZADA Download This GUIA DE PLANIFICACION AVANZADA

Resource Primer P O Eg lo Mis Importante Para Us
La muerte nos llega a todos eventualmente. No lo pedemos evitar. Pero s7 podemos indicar ) o o )
cémo nos gustaria que fueran nuestros dltimoes dias. La planificacién avanzada es clave: tomar Ponga Sus Prioridades por Escrito: Su Directiva An
decisiones inteligentes ahora, incluirlas en una directiva de voluntad anticipada por escrito y Lo Que Yo Deseo: obre Medidas porte Vital
discutir esas elecciones con los demds. La planificacién avanzada ayuda a garantizar que
recibamos la atencién que deseamos y evita lo que no queremos, incluso si no pudiéramos

hablar per nosotros mismos. J e Quidn Hablard por Mi: Elegir o Su Representante /| 10

Lo Quea Yo Daseo; Otros D mentos Que Explican Sus O

Ponga en Prd
Sobre la Guia de Planificacién Avanzada o
Al igual que muchas personas, es posible que usted haya pospuesto tomar las decisiones
sobre su atencién de fin de vida. Pensar o hablar sobre temas relacionades con el final de la
vida puede ser dificil, y organizar los documentes puede parecer desalentador. Es por eso
que hemos desarrollado esta guia de planificacién avanzada. La guia lo ayudara a analizar sus
pricridades para la atencién al final de la vida, completar una declaracién de voluntad
anticipada y otros formularios que pueda necesitar, elegir un representante para que hable
en su nombre en caso que usted no pueda hacerlo y considerar las intervenciones médicas
comunes al final de la vida para especificar lo que desea o no hasta el final. También, lo guiara
para tener conversaciones importantes con sus proveedores de cuidade médico y sus seres
queridos.

da Para Mi Pro or de Salud /

o

o f R
ria L oSl

snedal de Vida Asistida /29



https://www.compassionandchoices.org/docs/default-source/spanish-docs/my-end-of-life-decisions-guide-sp-fillable-online-final_4_3_23.pdf?sfvrsn=51355116_1

@ CompOSQDn About Us Plan Your Care Take Action Rescurces Q Donate
& choices COVID-19: Juego de

. | Herramientas
Juego de Herramientas de COVID-19: Conociendo Sus

COVID-19 Opciones

COVID-19: Uso de Telesalud
] para Reducir Sus Riesgos

conciencia sobre la muerte y ha aumentado la relevancia de una (G . Ny
planificacién para fin de vida. Existe un nueve grupo de desafios: la COVIDAT Toolkit COVI D'19 . Pla n |f| cacion
- feded )

El COVID-19 ha dado a muchos estadounidenses, una nueva

preccupacion de saber si habrd un ventilador disponible en caso

que usted lo necesite; confusion sobre las opciones de CovID-19: Ant|C| pada de CU'dadOS de
tratamiento; inguietudes de morir solo, aislado de su familia - lo g::if:a"dmg Tour
mds temido por todes nosotroes. Sa | u d

COVID-19: Using

COVID-19: Anexo a Su
Directiva Anticipada

COVID-19: Muriendo en la Era
de la Pandemia

Compassion & Choices 34


https://compassionandchoices.org/end-of-life-planning/covid-19-toolkit/juego-de-herramientas-del-covid-19/
https://compassionandchoices.org/resource/covid-19-conociendo-sus-opciones/
https://compassionandchoices.org/resource/covid-19-uso-de-telesalud-para-reducir-sus-riesgos/
https://compassionandchoices.org/wp-content/uploads/COVID-19_-Planificaci%C3%B3n-Anticipada-de-Cuidados-de-Salud.pdf
https://docs.google.com/document/d/1dYo60bWAJWRTZ9iRYhCFIFETAsejMOfrHmmuwEYC3nY/edit
https://compassionandchoices.org/resource/covid-19-anexo-a-su-directiva-anticipada-documentando-sus-preferencias/
https://docs.google.com/document/d/1dYo60bWAJWRTZ9iRYhCFIFETAsejMOfrHmmuwEYC3nY/edit
https://compassionandchoices.org/resource/covid-19-anexo-a-su-directiva-anticipada-documentando-sus-preferencias/
https://compassionandchoices.org/resource/covid-19-muriendo-en-la-era-de-la-pandemia/
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PLANIFICACION
ANTICIPADA PARA
EL CUIDADO

DE FIN DE VIDA
ELLJA EL CUIDADO
QUE DESEA

O}

CompassionAndChoces org

1.800-247.7421

vt pra
i

RECURSOS:
INFOGRAFIAS

¢SABIA USTED QUE?

Usted puede opinar sobre sus cuidados

CONTROL DE SINTOMAS Y
DOLOR

Uso de madicamentos para llevar
slivio para ol fina! de se vida

CUIDADOS PALIATIVOS

Cusdsdon madeon para sadermedades

raves con el enfeue do bindar siivio
© oncontrar una cura

CUIDADOS DE HOSPICIO
Cuidadon médicos para brindar alivio 3 una
Parions con unk sntermeded termnel Loy

cufaden i peeden brindar en Cav

TRATAMIENTOS DE
SOPORTE VITAL
Tratamientos para prolongar la vida
SUSPENSION DE TRATAMIENTOS
DE SOPORTE VITAL
Rocharar o datener ol tratamiurto

E Los tratamientos compassion
EB  solo funcionan si 1
son adecuados

PARA USTED

OPCIONES DE CUIDADOS
PARA FIN DE VIDA

Compassion & Choices

passion
&choices

6 compassion
COMO PLATICAR SOBRE

LOS DESEOS PARA
EL FIN DE VIDA

© EMPIECE A PENSAR

(Como desea wnted vivir %

n e wda

Planifique el fin do
vida més adecuado
para usted

€ EMPIECE A PLATICAR

8

© SIGA PLATICANDO

Est

LCON QUIEN SE PLATICA
DESEOS PERSONALES DE

Seres Queridos

BRE SUS
DE VIDA?

'W Proveedor Médico }

Y a ¥
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e
ADVANCE DIRECTIVES/DIRECTIVA AVANZADA

@CompOSSIon About U Qur | R N & E ts Take Acti Q D
& choices out T urissues Tesources Tews & Fwents Tekesicton

End-of-Life Consultation

Frequently Asked Questions Directiva

Avanzada por
estado

—  Where do | find advance directive forms that will be valid in my state?

lot of time in.
To find state-specific advance directive forms, visit Caring Info or AARP

For more information about advance care planning and to download or order a free copy of Compassion & Choices’ My End-of-
Life Decisions guide and toolkit, visit Tools to Finish Strong

+  How do | discuss my end-of-life wishes with my doctor or family members?
+  In what states is medical aid in dying authorized and who is eligible?

+  What are my options if medical aid in dying is not available in my state?

https://www.compassionandchoices.org/eolc/faq
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ADVANCE DIRECTIVES
& CaringInfo

&

NHRPCO

National Hospice and Palliative

Care Organization

UTAH ADVANCE HEALTH CARE DIRECTIVE """

(PREDISPOSICIONES (INSTRUCCIONES) PARA LA ATENCION MEDICA EN UTAH)

E Catga e e,
Pant 1 iearte o
or speak fr st
Part Il Parte 0
atenocn méda)
Tells yeu howr
J
[ My Personal Information
(Datos Personaies)
Name [Wombre):
Gty State, Zip Estads, Codigo Rostal)
— Cell Phane (] 1

Parte |: M1

[ A No Agent (No deseo designar un
I you do not want to name an agent, initial the bax,
BorC below: No one can force you to name an agent
mﬂafs!mshwmruzmyn Jusgn pase 3 5 Farte I o
3 esgus i represacant,
Irhnmmmoudmmangem.{rm

[ B. My Agent (Mi Representanta):
Agent’s Mame: (Nombve el Representante) |
‘Street Address (Diraccion)
Gity. State, Zip Code (Cludad, £stads. Codign pDSNlT 4
Telephone (Teigforo:t___ 1 _ Cell®

L Birth Date (fecha de nacmiental

Part I My Agent (Health Care Poner of Attomey)
(Podier

UTAH
Instrucciones anticipadas
del P

cién médica
Cortesia de Caringlnfa
ww caringinfo.ong

BD0-658-8398

Cocoginy 1 proggn e s Mlored Hoopl s Pl o Orpeintcm (HPCDY, o2
para mejorar a atencide y

C My, Agent (M Suple
This persn il srv 3 your sgen i o a1

ﬂemldadu dhalnelama
Canngino proporcions una gui

Agent's Name (Norbve def Representante saglentel__|

50 estacs, o Disrt de Columbiay Puentn Rio.

Instn preparar sus instrucciones anticipadas. Lea todas las
Gty State, Zip Code [ Fiads Codiga Pasial: | instrucciones.
, ~ Sus formuiarios de instrucciones anticipadas especificns ded territorio, que son las
Birth Date (Fecha de narimienta/ graen
ANTES DE EMPEZAR

o s o bt sy o s ot

Puesto que los documentos son especificos de los estados, es (il contar con el documento
comespondiente de

viajes ordinarios 2 otros estados no es necesario que haga instrucciones

Las en este paquete seran legalmente vinculantes salo si la persona
que ene 18 ai amés, o un menor
emancipado.

nwlmu»mon

Puede fotocapiar o imprimir un segundo Juego de estos formalarios antes de comenzar para
que tenga una copia en limpio si necesita empezar de nueva.

Cuendo smpiece s lenar s formuaricn cormut e baresde otrucdones rses, aue e
quiardn a través el proceso.

3. Hable con su famila, amigos y MéSicos acerca de sus nstrucciones anticipadas. Aseglrese
de que la persona que usted designe para tomar decisiones en su nambre comgrenda sus
deseos.

‘Copyright © 2005 Kational Hospice and Pallatee Care Orgaeization. Todos o derechos
reservados. Revisado en 2023. L reprosuccide y disribuckin por parte de una organizacén o
exprecaments probitica.

& Caringlnfo

Advance Directives

Wnat is an Advance
Directive?

Download and Complete
Your State or Territories'
Advance Directive Form

Creating Your Advance
Directive

Storing and Retrieving
Your Advance Directive

About Digital and Video
Advance Directives.

POLSTs
Power of Attorney
Choosing a Healthcare
Agent

How to Prepare,
Plan, and Bo Present”  TYPes of Care v Resources

e Directives | Download and Complete Your State r Territorics’ Advace

Download and Complete Your State or
Territories’ Advance Directive Form

Caringlnfo provides free advance directives and instructions for each state that can
be opened as a PDF (Portable Document Format) file.

“The PDF's may be Some states i izati be saved and
stored in multiple sites. They should also be printed so that they may

o notarized fyous state s rquires. The states vary in their requirements for witnesses,
and iew the form and i

Find your State’s Advance Directive: W

[ounl -]

|
b

be formalized by witness signatures

Vinginia
Vermont

O Washington

allthe states you spend a significant amount of time in

https://www.caringinfo.org/planning/advance-directives/by-state/
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Redes Sociales:

Twitter ’
@CompAndChoices Numero de
i Il . o s .
@fimCallinan informacion gratuito
n Facebook
@CompassionandChoices 1'800.247.7421
YouTube

CompassionChoices

Instagram
CompassionandChoices
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Care and Choice at the End of Life

Preguntas?

Gracias por apoyar las
opciones para El Final de

La Vida

www.compassionandchoices.org
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