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La prevalencia de TEA es mayor en niños, 23,6 

por 1.000, que en niñas, 5,3 por 1.000 en 

población de EE.UU. de 8 años.

Zúñiga, Balmaña, & Salgado (2017).



En familias que tiene un hijo con TEA, 1 de cada 5 de los 

hermanos posteriores recibirá un diagnóstico similar y si 

tiene 2 o más hermanos con TEA, el riesgo de otro 

hermano con TEA se incrementa a 1 de cada 3.

Zúñiga, Balmaña, & Salgado (2017).



Zúñiga, Balmaña, & Salgado (2017).

No existe ninguna prueba biológica que 
diagnostique TEA y el diagnóstico es 
eminentemente clínico.



El término ‘neurodesarrollo’ o ‘neurodesarrollo infantil’ se refiere a 

un proceso complejo y dinámico de interacción entre el niño/a y su 

entorno; obteniendo la maduración del sistema nervioso y el 

desarrollo de las funciones cerebrales (Medina 

Alva  et  al.,  2015).  Torres (2023).



Entre las barreras u obstáculos del entorno se encuentra el 

desconocimiento del diagnóstico, la falta de apoyo social, la percepción 

de estigma y el manejo que hace la familia de la situación;

Se presentan obstáculos individuales como la relación entre la ansiedad, 

las dificultades psicológicas de los padres y los problemas emocionales y 

conductuales de los NNA con TEA. Aguirre-Dávila, Sanchez, Destéfano, 

Rojas, Villegas, Morales & Maldonado (2023)
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La otra contribución, contemporánea en el tiempo a la de Kanner, fue la de Hans 
Asperger (1906-1980).
Aunque haya empleado el mismo término de “autismo” el cuadro clínico 
descrito por Asperger es muy diferente del “autismo infantil precoz”, de 
Kanner,

• Sujetos de mayor edad.
• No hay en ellos retraso significativo ni del desarrollo cognitivo ni de la 

adquisición del lenguaje.
• A los Niños no les gusta la rutina
• Pueden presentar en la adolescencia un episodio psicótico

Garrabé de Lara, J. (2012).



El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen 
neurobiológico e inicio en la infancia, que afecta:

• el desarrollo de la comunicación social,
• presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos.
• evolución crónica, con diferentes grados de afectación, adaptación 

funcional, y
• funcionamiento en el área del lenguaje y desarrollo intelectual, según el 

caso y momento evolutivo.

Zúñiga, Balmaña, & Salgado (2017).







En cuanto a los individuos con TEA, se ha observado que las 

regiones frontales del cerebro, el hipocampo y estructuras del

lóbulo medio-temporal han demostrado un declive en 

el volumen y conectividad funcional atípica entre regiones 

cerebrales relacionadas durante diferentes etapas del 

desarrollo (funciones ejecutivas y la memoria) (Roestorf et al., 

2019). Torres,(2023).





Las Funciones Ejecutivas (FE) son unos procesos cognitivos relacionados con:

• acciones voluntarias,

• destrezas para establecer metas

• flexibilidad del pensamiento,

• inhibición de respuestas automáticas

• la capacidad de desarrollar planes 

de acción.

• la autorregulación del comportamien

to,

• fluidez verbal,

• memoria de trabajo,

• atención sostenida,

• reacción a cambios y

• el cambio de atención y/o tareas

(Lepe-Martínez et al., 2020.) Citado por Torres, (2023).
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La detección temprana y la consecuente 

implementación de un programa de intervención 

precoz continúa siendo la opción por excelencia, al 

relacionarse con una mejor evolución clínica del niño.

Zúñiga, Balmaña, & Salgado (2017).



Zúñiga, Balmaña, & Salgado (2017).

Detección y diagnóstico de TEA en edades tempranas: instrumentos 
de cribado

Cuando hablamos de detección de TEA, se pueden establecer distintos niveles.

Primer nivel, estaría la vigilancia del desarrollo

Segundo nivel, estaría la detección específica de TEA

Tercer nivel, la valoración diagnóstica (servicio especializado.)



TEA en el adulto Mayor



Geurts y Vissers (2012) realizaron una investigación sobre las FE y la 

memoria en adultos mayores con autismo.

Estos encontraron que las tres áreas principales de las FE que 

presentaron déficits en la población de adultos mayores con autismo 

fueron:

La memoria de trabajo,

La atención sostenida  y

La  fluidez.

Torres,  (2023).



A su vez, se han encontrado otras condiciones de salud que 
tienden a prevalecer en esta población; tales como:

• Enfermedades cardiovasculares,
• Enfermedades gastrointestinales,
• Epilepsia,
• Parkinson,
• Desregulación  inmunológica,
• Desórdenes  metabólicos,  entre  otros.

Torres, (2023).



A  su  vez, se ven afectadas las actividades que requieren más esfuerzo como 

trabajar, la planificación, la navegación y orientación espacial y asistir 

a citas médicas.

Causando distanciamiento social y pobre calidad de vida (Roestorf et al., 

2019). Por tal motivo, estos factores se deben tomar en consideración, ya 

que estos individuos van perdiendo el apoyo de sus familias 

y/o cuidadores a medida que ellos también envejecen y fallecen (Roestorf et al., 

2019; Geurts & Vissers, 2012). Torres, (2023).



Además, Roestorf y colaboradores (2019) establecen que la literatura 

sobre el envejecimiento neurotípico sugiere que ocurre un 

declive en varios ámbitos cognitivos como: velocidad de 

procesamiento, atención, habilidades metacognitivas, 

funciones ejecutivas, memoria, habilidades intelectuales y la fluidez 

de inteligencia. 

Torres, (2023).



Calidad de Vida Özgür, et al. (2018), RizK et al. (2014), Schalock y Verdugo 

(2003) sostienen que el paradigma de calidad de vida está compuesto por 

factores y relaciones similares para todas las personas y se experimenta 

cuando las necesidades de una persona se satisfacen o tienen la 

oportunidad de buscar un enriquecimiento en las principales áreas de la 

vida. Aguirre-Dávila, Sanchez, Destéfano, Rojas, Villegas, Morales & 

Maldonado (2023)



Apoyo Social

La familia, El apoyo social implica que las personas tengan más 

estrategias de afrontamiento y puedan reducir el estrés y la 

depresión parental (Zhang et al. 2018).  Aguirre-Dávila, Sanchez, 

Destéfano, Rojas, Villegas, Morales & Maldonado (2023)



Estigma Es el proceso de rechazo que tiene como resultado un juicio adverso 

sobre una persona o grupo.

El estigma por afiliación nos remite a los juicios negativos que sufren 

familiares o allegados de personas afectadas (Kinnear et al., 2016; Ng et al., 

2020), influye negativamente en el apoyo o sensación de apoyo que 

perciben las familias que tienen un hijo con TEA. Aguirre-Dávila, 

Sanchez, Destéfano, Rojas, Villegas, Morales & Maldonado (2023)



La presión acumulada de los cuidadores y la estigmatización, causa 

un incremento del estrés parental y disminuye la calidad de vida (Zhang et al., 

2018).

El estigma, problemas culturales y razones socioeconómicas, hacen las 

veces de una barrera para diagnosticar a tiempo, realizar una intervención tem

prana y atender factores relacionados con los proveedores de la salud (Dababn

ah, 2018). Aguirre-Dávila, Sanchez, Destéfano, Rojas, Villegas, Morales & 

Maldonado (2023)
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