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Destreza de Imagine You: 
Interrumpir con Habilidad
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● Bienvenida 
● Objetivos del Taller
● Introducción al Proyecto de Imagine You (Claudia Leiva)
● Introducción a “Interrumpir con Habilidad”
● Técnicas para “Interrumpir con Habilidad”
● Actividad 1: Role-Playing en Diferentes Escenarios
● Actividad 2: Role-Playing de Interrupción en Diferentes Escenarios
● Conclusión
● Evaluación y Despedida

Agenda del Taller
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Objetivos del Taller
Objetivo 1:  Comprender la importancia de interrumpir con habilidad en la 
comunicación.

Objetivo 2:  Aprender técnicas para interrumpir 
de manera respetuosa y efectiva.

Objetivo 3: Practicar habilidades de interrupción en diferentes escenarios.
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Introducción al Proyecto Imagine You 
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Historia y Propósito



©2024 Sonoma Community Action Network. All rights reserved.

Historia

Dr. Michael Barry y Susan Edgman-Levitan1

Dr. Ellen Barnett, Fundadora de Imagine You2
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Propósito

Autoeficacia

¿Qué es lo que más importa?

Beneficio Recípro
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Actividad
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¿Qué es interrumpir con Habilidad?
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Razones para interrumpir
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Técnicas de cómo 
interrumpir con Habilidad
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Ejemplos 
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Actividad 1:

Role-Playing en Parejas
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Actividad 2:

Role-Playing en Diferentes Escenarios
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Conclusión
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Evaluación
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Para más información:
The Imagine You Program at Sonoma Community Action Network
Santa Rosa, California
Claudia Leiva cleiva@capsonoma.org
Crisarlín Vázquez Carrasquillo cvazquez@capsonoma.org
Cynthia Calmenson, Imagine You Program Manager ccalmenson@capsonoma.org

www.ImagineYou.org

¡Muchas Gracias!
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